
Commission Nationale des Sports de Neige

Unité de formation Niveau II (UF2) – Perfectionnement Neige et Avalanches

Stage du 03/02/2018 au 04/02/2018 à Estenc :

Ce  stage   est  ouvert  à  tout  pratiquant  de  ski  de  randonnée  ayant  des  compétences  qui
correspondent au stage UF1 Neige et Avalanche, notamment la recherche individuelle avec son
DVA (numérique) en situation mono- et multivictimes.  Stage destiné avant  tout aux personnes
dans une démarche d'autonomie/ pour devenir encadrant (préparation du brevet d'initiateur). Les
frais d'inscription de 75 EUR incluent la nuitée en demi-pension. 
Contacter  l'organisateur  du  stage  (andreas.kresse@yahoo.fr)  par  mail  pour  plus  de
renseignements et pour obtenir la fiche d'inscription pré-renseignée.

Extrait : Contenu de Formation
1 - Connaissance du matériau neige 

• Ses propriétés.
• Les différents types de grains.
• Les effets du vent.
• Ses propriétés.
• Les différentes métamorphoses : neige sèche, humide, gradient de température.
• L’isotherme zéro degré et le niveau de gel : influence météo, soleil, nuit claire, nuage, vent, 

...
• Les différents types de neige
• Les idées reçues sur la neige
• Analyse du manteau neigeux 

2 - Les avalanches
• Mécanique de l’avalanche. Causes de départ ou de déclenchement.
• Les différents types d’avalanches.

3 - Que faire en cas d’avalanche
• Les moyens de recherche 
• Principe de fonctionnement de l’ARVA 
• Méthodes de recherche 
• Les nouvelles technologies
• Recherche Multivictime 
• Simulation de recherche d'avalanche et dégagement de la victime
• L’alerte.
• Les autres systèmes de sécurité 

4 - Préparation d’une sortie
• Bulletin Météo.
• Bulletin  Neige  et  Avalanches :  l’échelle  de  risque,  la  consultation  du  bulletin,  son

interprétation et conduite à tenir.
• Connaissance du manteau neigeux (son histoire).
• Le choix de la course en fonction de ces données.

5 - conduite d’une sortie
• Le choix sur le terrain.
• La trace à la montée et à la descente.
• Les précautions à prendre.
• Le facteur humain
• Les outils d’aide à la décision
• Leçon d’avalanche
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