F

Comment définir le niveau d'un skieur de montagne ? Par son expérience de la montagne, sa
résistance physique et psychique face a la pente, son exposition avec les conséquences d'une

chute.

Ci-dessous un baréme de cotations qui remplace les définitions anciennement utilisés (Bon Skieur,
AD, etc.). On trouvera ici plus de détails sur des cotations de difficultés concernant la marche et

I'exposition.
. g Correspondances
Cotation Définition Exemple de courses Alpine | Blachére [PentePonctuelle
Niveau d’initiation : | Grand Rocher (col
1.1 les pentes n’excédent du Barioz, F-
pas 25°, les passages Belledone) SM
19 ,ne sont pas e,tr0|ts, Pas de la E (skieur | S1/S2 (<25°)
I’exposition n’est pas |Coche(Belledonne) moyen)
trop importante et le Grand Van, y
1.3 risque d’avalanche estt ~ Chamrousse F+
généralement faible (Belledonne)
Peu de difficultés | Terre Noire, sud-
2.1 X } PD-
techniques : pas de | ouest (Queyras)
29 pentes raides (35° au Bréche de la PD
' maximum). Mais le Meije(Ecrins) BS (bon
dénivelé comme skieur) S3(25a35°)
I’exposition a la chute Croix de
2.3 ou le danger objectif | Belledonne par La| PD+
peuvent étre Pra
importants
Entrée dans le ski Téte de I’ Aupet
3.1 . : . AD-
alpinisme : passage (Dévoluy)
3.9 techniques, pentes | Taillefer par le pas AD
' longues a 35°, courts de la Mine ;
: JA TBS (trés
passages jusqu’a 40- bon S4 (35 4 45°)
45°. Foréts assez .
- skieur)
33 denses méme avec |Charvet, face ouest AD+
' pentes faibles, (Aravis)
chemins forestiers
raides

Ces cotations se modifient et perdent tout leur sens avec les conditions trés variables
(nivologiques, météorologiques...) de la montagne. Les niveaux de difficulté supérieure ne font pas
I'objet de sorties collectives. De méme, elles ne comportent pas de difficultés notables dues a la
marche et a I'exposition.
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