Afin de vous aider a y voir plus clair et pouvoir choisir vos sorties en fonction de vos
« compétences », nous avons décidé de présenter la difficulté des sorties en distinguant le
niveau technique et le niveau physique.

Niveau technique

Ski de randonnée de niveau débutant. Pas de pentes supérieures a 30°. Les passages, méme en
forét sont assez larges. L'exposition n'est pas importante.

Ski de randonnée sans difficultés techniques particuliéres. Pente a 35° maximum. Mais le
dénivelé et I'exposition peuvent étre importants.

DR

Début du ski-alpinisme. 1l y a des passages techniques et/ou des pentes longues a 35°. Il peut
y avoir de courts passages a 40°/45°, des foréts denses, des chemins forestiers raides, recours
éventuel aux techniques alpines. Cette catégorie comprend aussi les sorties sur terrain

glaciaire.

2D

Ski de couloir ou de pente raide : pentes dépassant 40° soutenues (plus de 200 m). Terrains
trés accidentés ou foréts tres denses. Terrains glaciaires accidentés. Nécessité de mise en
ceuvre de techniques alpines.

Niveau physique

Sortie d'initiation.

®

Sortie facile nécessitant un certain entrainement physique.
Jusqu'a 1000 m de dénivelée.

ale

Sortie nécessitant une bonne condition physique.
Dénivelée de 1000 a 1300 m.

alala

Sortie nécessitant une treés bonne condition physique, le sac pouvant étre chargé. Dénivelée de
1300 a 1600 m.



Sortie de plus de 1600 m de dénivelée nécessitant une excellente condition physique, sac le
plus souvent chargé.

Toutes nos sorties requiérent un niveau de ski "3eme étoile" minimum

Ski alpinisme

Initiation au ski alpinisme et sorties entre confirmés tout au long de [I'hiver

Au moins une sortie hebdomadaire le dimanche

De fin novembre a fin mai.

Afin de vous aider a y voir plus clair et pouvoir choisir vos sorties en fonction de vos
« compétences », nous avons décidé de présenter la difficulté des sorties en distinguant le

niveau technique et le niveau physique.

Niveau technique

Difficulté 1. Ski de randonnée de niveau débutant. Pas de pentes supérieures a 30°. Les

passages, méme en forét sont assez larges. L'exposition n'est pas importante.

Difficulté 2. Ski de randonnée sans difficultés techniques particulieres. Pente a 35° maximum.
Mais le dénivelé et I'exposition peuvent étre importants. L’emploi des couteaux sera régulier.

L’emploi des crampons et le port des skis sur le sac sera exceptionnel.

Difficulté 3. Début du ski-alpinisme. Il y a des passages techniques et/ou des pentes longues
a 35°. Il peut y avoir de courts passages a 40°/45°, des foréts denses, des chemins forestiers
raides, recours éventuel aux techniques alpines. Cette catégorie comprend aussi les sorties sur

terrain glaciaire. L’emploi des crampons et le port des skis sur le sac pourront étre fréquent.

Difficulté 4. Ski de couloir ou de pente raide : pentes dépassant 40° soutenues (plus de 200
m). Terrain trés accidentés ou foréts trés denses. Terrains glaciaires accidentés. Nécessité de

mise en ceuvre de techniques alpines.



Niveau physique

Niveau 0. Sortie d'initiation.

Niveau 1. Sortie facile nécessitant un certain entrainement physique. Jusqu'a 1000 m de

dénivelé.

Niveau 2. Sortie nécessitant une bonne condition physique. Dénivelée de 1000 a 1300 m.

Niveau 3. Sortie nécessitant une trés bonne condition physique, le sac pouvant étre chargé.
Dénivelé de 1300 & 1600 m.

Niveau 4. Sortie de plus de 1600 m de dénivelé nécessitant une excellente condition
physique, sac le plus souvent chargés

Toutes nos sorties requiérent un niveau de ski 3ieme étoile minimun



